
Thème : Les clowns
Venez nombreux et déguisés ! 
Rendez-vous à 13h15 rue Louis Aragon
Déambulation musicale et dansante

13h30 :  Départ du défilé depuis la rue Louis Aragon,  
rue Voltaire, rue Jean-Jacques Rousseau,  
rue Bizet, rue Berlioz, rue Albert Camus,  
rue Jean Jaurès, puis arrivée à la salle des fêtes

14h30 :  Spectacle « Magic Clown »
15h30 :  Concours du plus beau clown
16h30 :  Goûter (une crêpe et une boisson seront  

offertes aux enfants)

Les formulaires d’inscription seront 
disponibles sur le site internet ou en 
mairie (manifestation réservée aux 
enfants de Roost-Warendin). 
Inscriptions jusqu’au mercredi 8 février.

Mercredi 15 février 2023
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Le cheval pour Zoé, 14 ans, et Jade, 19 ans, c’est une passion 

familiale. Leurs parents, tous deux cavaliers, les ont fait plonger 

dans l’amour des équidés dès leur plus jeune âge. Aujourd’hui 

les deux jeunes femmes remportent des compétitions en 

dressage au niveau national et visent l’international.  

Portrait de deux sœurs passionnées d’équitation.

•  Zoé, élève en 3ème, était sur un cheval 

dès ses 18 mois. Elle est devenue en 

juillet dernier, championne de France 

dans la catégorie poney Elite. Elle a pu 

compter sur le soutien de Tati de Guyans, 

son poney âgé de 15 ans. Zoé apprécie 

particulièrement la cordelette, une 

pratique qui consiste à monter sans mords 

et qui permet de développer une réelle 

proximité avec le cheval.

•  Jade, de son côté, suit des études 

d’ostéopathie animalière en Normandie. 

Elle est devenue en octobre 2022, 

championne régionale amateur 1 avec 

son cheval de 17 ans, Sir Sandro. Deux fois 

championne de France en individuel et par 

équipe, Jade a pour objectif en 2023 de se 

lancer dans plusieurs concours nationaux 

et internationaux comme les championnats 

d’Europe prévus à Budapest cet été. Elle 

participera également aux sélections pour 

tenter de rejoindre l’Équipe de France. 

Les deux sœurs peuvent 

compter sur le soutien 

sans faille de la famille, 

originaire de Coutiches, qui a 

posé ses valises en juillet dernier dans la 

commune pour réaliser son rêve : créer un 

haras qui puisse accueillir ses 7 chevaux et 

leur permettre de se lancer dans l’élevage.

Zoé et Jade Paillousse

Zoé et Jade Paillousse, 

championnes d’équitation

www.ville-roostwarendin.fr

Zoé et Jade s’illustrent dans le dressage, 
une des 34 disciplines équestres 
proposées par la Fédération française 
d’équitation. Comme au patinage 
artistique, l’épreuve consiste à réaliser, sur 
un espace de 60 par 20 mètres, dans une 
première manche, des figures imposées 
et, dans une deuxième manche, une 
chorégraphie en musique composée de 
figures libres et imposées. La note totale 
est exprimée en pourcentage sur un total 
de 100 %. Une moyenne de 65 à 70 % est 
une bonne note en compétition nationale.

En quoi consiste le dressage ? 



SAC ADOS
Anaïs a pu découvrir Saint-Malo grâce à

Grâce au dispositif Sac Ados, Anaïs a pu 
profiter d’un séjour du 23 au 28 juillet 2022 

à Le Tronchet, à côté de Saint-Malo. 

Grâce aux 150 euros de chèques 
vacances offerts par la Municipalité, 
Anaïs et son ami Mathis ont pu 
découvrir le charme de la ville fortifiée 
de Saint-Malo.  
Le jeune couple a pu également 
s’offrir une visite au Mont Saint-Michel 
et au château de Bourbansais.  
Leur séjour a été ponctué  
de moments de bonheurs simples 
comme des balades le long  
de la plage, des soirées bowling  
ou des sessions d’accrobranche. 
Lors de son retour, Anaïs a tenu  
à remercier la Municipalité :  
« Ces cinq jours n’ont été  
que du bonheur pour nous deux  
et cela grâce à vous. Nous avons 
 bien profité et apprécié ce moment. ». 

Toi aussi tu veux profiter de Sac Ados et recevoir  

150 euros de chèques vacances, un kit de secours  

et de prévention et un sac aux couleurs de la ville ?

Rien de plus simple, si tu as entre 18 et 22 ans, tu 

peux venir demander un dossier mis à ta disposition 

en mairie dans lequel tu décriras ton voyage. Il doit 

impérativement être organisé par tes soins et compter 

2 nuits minimum en France ou en Europe et surtout tu 

dois partir sans tes parents et en dehors de ta famille. 

Pour plus d’informations, tu peux contacter la mairie 

au 03 27 95 90 00. 

Comment profiter 
de Sac Ados ? 
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La publication PLANS JEUNES 
est faite pour vous, alors n’hésitez pas 
à nous proposer des articles !!!
Contact : Pauline au 03 27 95 90 00

Pour chaque jeune,
une aide existe

Vous avez moins de 30 ans ? De nombreuses aides vous 
sont proposées par différents acteurs de la vie publique. 

Tour d’horizon des aides à votre disposition.
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•  Tu as entre 15 et 18 ans ? Que tu sois scolarisé  
ou non, tu peux bénéficier du Pass Culture.  
Un crédit te sera attribué en fonction de ton âge 
que tu pourras utiliser pour acheter des livres,  
des places de concert, de théâtre, de cinéma  
ou de spectacle.  
Plus d’infos sur : pass-culture.fr 

•  Tu es lycéen ou apprenti ? La carte génération 
Hauts-de-France te donne un coup de pouce 
pour l’achat de ton matériel scolaire. Plus d’infos 
sur : cartegeneration.hautsdefrance.fr.  
Retrouve toutes les aides mises à disposition  
par la Région Hauts-de-France pour les alternants,  
les lycéens ou les étudiants sur le site :  
guide-aides.hautsdefrance.fr

•  Rendez-vous sur le site 1jeune1solution.gouv.fr 
pour remplir un questionnaire qui te permettra de 
découvrir les aides auxquelles tu peux prétendre 
en fonction de ta situation.

•  Le centre régional d’information jeunesse (CRIJ), 
centre d’informations à disposition des jeunes de 
11 à 30 ans, propose gratuitement le dispositif 
Mentorat Info Jeunes : un programme 
d’échanges entre un mentor (lycéen, étudiant, 
volontaire, jeune actif, professionnel) souhaitant 
partager son expérience et un autre jeune ayant 
besoin de conseils.  
Plus d’informations sur ij-hdf.fr


